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■ 参考　感染制御 INDEX 100の原則，矢野邦夫，ヴァンメディカル，2011，p51 

てあらいの
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さあ , あとすこしだよGood!

とってもきれいに
なったね

じょうずにできてるよ

よくあらうところ !!

Nice!
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みずでてをあらう せっけんをつける

てのひらと
てのひらをあらう

てのこうをあらう
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ゆびとゆびの
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ゆびのさきと
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てくびをあらう
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みずでせっけんを
よくながす

ペーパータオルで
てをよくふく
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